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UMO

Grill & Pizza

O LUMO nasceu da fusao entre a luz e o calor, refletindo a nossa
paixao pelo fogo que inspira cada prato. Acreditamos que o fogo
€ mais do que um simples meio de cozedura: € uma faisca de

criatividade que realca os sabores e da alma aos ingredientes.

Dos nossos fornos saem pizzas napolitanas auténticas, enquanto
na grelha criamos pratos suculentos, num equilibrio perfeito entre
tradicdo e inovacao. E o fogo que da o toque especial a cada refeicio,
tornando cada fatia de pizza e cada grelhado

uma experiéncia inesquecivel.

Bem-vindos ao LUMO, onde cada chama é um convite para

desfrutar de momentos inesqueciveis!

MENU
English
Espanol
Francais
Italiano

ﬁ restaurantelumo ‘ www.restaurantelumo.pt







PARA COMECAR

APERITIVOS | COCKTAILS

Martini 5,00 €
Moscatel de Setubal 500 €
Cocktail Lumo 6,00 €
Cockatil sem alcool 450 €
Caipirinha 6,00 €
Caipirinha de Maracuja 7,50 €
Mojito 6,50 €
Mojito de Maracuja 8,00 €
Gin (Gordon's) 7,50 €
Gin (Hendrick’s) 9,50 €
Baileys 550 €
COUVERT

Cesto Pao 1,80 €
Azeitonas 1,20 €
Manteiga 0,50 €
Paté de Sardinha 0,70 €
Queijo de Mistura 350 €
ENTRADAS

Pao de Alho 4,50 €
Pao de Alho com queijo 5,50 €
Focaccia Base pdo com azeite, alecrim e flér de sal 450 €
Chourico Assado com Pao Torrado 550 €
Meldo com Presunto 500 €

Tabua de Queijos e Enchidos para partilhar 15,75 €






CARNES

FRANGO
1 dose (1/2 frango)

BLACK ANGUS
Maminha - dose (200/250gr)

PORCO IBERICO
Piano de porco preto - dose (750gr)
Lagartos de porco preto - dose (200/250gr)

Todas as nossas carnes incluem Tacompanhamento para 1 pessoa

TABUA DE CARNES PARA PARTILHAR

Frango, Piano, Lagartos, Maminha, Salsicha Fresca, Ananas
Mista de carnes inclui 2 acompanhamentos (arroz e feijao preto)

BITOQUE DE VACA
Acompanha com Batata frita, arroz e ovo estrelado

PEIXE

BACALHAU NA BRASA COM BATATA A MURRO E LEGUMES

ACOMPANHAMENTOS

Batata Frita

Arroz

Salada de Alface

Salada de Tomate
Salada de Mista

Feijao Preto NOVIDADE

1 Pax
250 €
250 €
250 €
250 €
250 €
250 €

9,00 €

1550 €

1550 €
14,50 €

45,00 €

12,00 €

18,50 €

2 Pax
4,00 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €






PIZZAS

MARGHERITA
Molho de tomate, mozzarella fresca e manjericao

TRUFADA
Creme trufado, mozzarella fresca, cogumelos frescos,
azeite de trufa e salsa

LUMO

Molho de tomate, mozzarella fresca, spianata picante,
cebola roxa, salsa e crispy cebola frita

CURGETE & BURRATA
Mozzarella fresca, curgete marinada, stracciatella,
azeite de manjericao e raspa de limao

PRESUNTO & RUCULA

Molho de tomate, mozzarella fresca, rucula fresca, presunto
parma, tomate cherry, reducao de balsamico

e lascas de pecorino

4 QUEIJOS
Mozzarella fresca, pecorino, brie e crispy de parmesao

GUANCIALE & BURRATA

Mozzarella fresca, guanciale, pimenta preta, stracciatella e
manjericao

MORTADELLA & PISTACCHIO

Molho de pesto, mozzarella fresca, mortadella di pistacchio,
stracciatella, pistacchio e manjericao

MORTADELLA & PISTACCHIO ROSSA

Molho de tomate, mozzarella fresca, mortadella di pistacchio,

straciatella, pistacchio e manjericao

CAPRICCIOSA
Mozzarella fresca, fiambre, cogumelos e alcachofra

QUEIJO DE CABRA, MEL & NOZES
Mozzarella fresca, queijo de cabra, rdcu la, mel e nozes

Do CHEF
Molho de tomate, stracciatella, crispy parmesao, pesto,
manjericao e azeite trufa

Opc¢ao de massa sem gluten
(Apto para intolerantes. Nao apto para celiacos)

$ Gluten
@) Lactose

vl Frutos secos
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10,50 €

12,00 €

13,50 €

14,00 €

14,50 €

14,00 €

15,00 €

16,50 €

16,00 €

13,50 €

1250 €

15,50 €

+4 €






PARA OS PEQUENOS (até aos 12 anos)

P1zzA MARGHERITA CRIANCA
Molho de tomate, mozzarella fresca e manjericao

Extra cogumelos

Extra fiambre

DOURADINHOS COM ARROZ E BATATA FRITA
PANADO DE FRANGO COM ARROZ E BATATA FRITA

SOBREMESAS

PIZZAS DOCES NOVIDADE

NUTELLA
Nutella, Kinder bueno, bolacha e marsmallows

DuBal CHOC
Creme de pistacchios, kinder bueno e nutella

Doce da casa
Mousse de Chocolate
Baba de Camelo
Tiramissu

Sugestao do Dia
Petit Gateau

GELADO @ (Baunilha, Chocolate e Morango)

2 bolas
3 bolas

Y G 7,00 €

1,00 €
1,00 €
7,50 €
7,50 €
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13,50 €

1550 €

450 €
450 €
450 €
550 €
500 €
500 €

2,50 €
4,50 €
6,00 €






SANGRIAS

Tinta

Branca

Lumo (espumante)

Frutos vermelhos (espumante e gelado)

Exodtica (frutas exdticas, espumante e gelado)

BEBIDAS

Agua 50cl

Agua San Pellegrino com gas 75cl

Agua das Pedras 25cl

Agua das Pedras lim&o 25cl

Refrigerantes (Ice tea, pepsi, sumol, 7up) 33cl
Compal 20cl

Cerveja Garrafa (com e sem alcool) 33cl
Somersby 33cl

Imperial 20cl

Caneca 50cl

15L

1550 €
15,50 €
19,50 €
21,50 €
23,00 €

1,50 €
350€
2,00 €
250 €
250 €
250 €
250 €
350 €
2,00 €
320€



CAFETERIA

Expresso 1,10 €
Descafeinado 120 €
Garoto 1,20 €
Abatanado 120 €
Café Duplo 220€
Café com Leite 1,80 €
Cappuccino 2,50 €
Cha 1,80 €
Extra Leite 0,50 €
Irish Coffee 7,50 €

TODOS OS PREGOS INCLUEM IVA A TAXA EM VIGOR.

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se nao for solicitado pelo
cliente ou por este inutilizado

INFORMACAO SOBRE ALERGENOS

No Restaurante LUMO, estamos atentos a presenga de ingredientes que possam causar reagdes alérgicas. De
acordo com a legislagdo em vigor, dispomos de informagdo sobre os alérgenos utilizados nos nossos pratos. Se
tem alguma intolerancia ou alergia alimentar, informe por favor a nossa equipa antes de efetuar o seu pedido,
para que possamos aconselhar e, sempre que possivel, adaptar a sua refeicdo as suas necessidades. Apesar
de todos os cuidados na nossa cozinha, ndo conseguimos garantir a total auséncia de vestigios de alérgenos.
Agradecemos a sua compreensao.



